          POTRZEBNE  DO  SZPITALA

                   -co zabrać dla siebie i dziecka

DOKUMENTY:

· dowód osobisty;
· książeczka ubezpieczeniowa (uaktualniona miesiąc przed porodem ) ;       
· karta przebiegu ciąży,  karty informacyjne pobytu w szpitalu ;
· wyniki badań : grupa krwi i czynnik Rh  (przy Rh- ujemnym badanie na obecność przeciwciał anty -Rh); 
· ostatnia morfologia i badanie ogólne  moczu;( 2 tygodni  przed terminem porodu)
· ostatnie wyniki innych  badań wykonywanych w czasie ciąży np.USG ,WR ,Hbs
· należy znać adres P O Z-u dla dziecka gdzie będzie  szczepione i badane po porodzie;
· zgoda na poród rodzinny 

· przypomnij sobie: datę ostatniej miesiączki ,pierwsze ruchy  dziecka ;jakie leki brałaś        lub na co chorowałaś w czasie ciąży?

          NA CZAS PORODU
· ubranie dla mamy: koszula bawełniana (dostaniesz), szlafrok ciepły ,skarpetki ,klapki; 

· wygodne ubranie dla taty ( fartuch i ochraniacze na buty- uzyskasz w szpitalu);

 oraz:
· przybory toaletowe ,2 ręczniki , ściereczka do przecierania twarzy ,do okładów;
· lanolinowa pomadka lub tłusty krem do zmiękczania ust (wysuszonych podczas oddychania); oliwka do masażu :
· walkman i kaseta z ulubioną relaksującą muzyką(jeżeli lubisz);
· coś do jedzenia i picia (woda mineralna  niegazowana, termos z herbatą dobrze słodką,
· kubek ,sztućce (możesz  korzystać ze szpitalnych),
· notatnik ,długopis ,karta telefoniczna ,zegarek z sekundnikiem ,telefon komórkowy ,
· dla zwolenników aparat fotograficzny; kamera;
PO PORODZIE

       dla  mamy:

· rozpinana koszula do karmienia;(możesz mieć szpitalną), majtki jednorazowe , siateczkowe;

· dziecięce kółko do pływania lub przeciw odleżynowe  do siadania w okresie gojenia

      krocza; ( do nabycia w aptekach )

· szare mydło do pielęgnacji krocza;

· stanik do karmienia(kup 3 tyg. przed porodem 1rozmiar większy) ,wkładki laktacyjne;

· może ci się przydać mała poduszka do karmienia  /ocenisz po porodzie/.

· podpaski dostaniesz, niekoniecznie musisz zabierać /jak chcesz/

 dla dziecka :

· pieluszki  jednorazowe (30  -50 szt.),  chusteczki do pielęgnacji ;
· ubranka dla dziecka jeśli chcesz ale niekoniecznie są szpitalne.
· możesz mieć swoje kosmetyki dla dziecka lub możesz korzystać ze szpitalnych .
Przygotuj torbę 3-4 tygodnie przed porodem.
   PO PORODZIE
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